AHHOTaNus K padoueil nporpamme no Gu3KyJIbTYpe
1-4 kaaccbl

Baxueiimue 3amzaun oOpa3oBaHMs B HayaJbHOW IIKoJie ((OpMHpPOBAHUE NPEAMETHBIX H
YHUBEPCAJIBHBIX CIIOCOOOB NEHCTBUI, 00ECTIEUNBAIOIINX BO3MOKHOCTh MPOJODKEHHST 00pa30BaHus B
OCHOBHOHM IIIKOJIC; BOCIIUTAHWE YMEHHS YYUTBHCS — CIIOCOOHOCTH K CaMOOPTraHW3alUH C IEJbI0
pemieHus y4eOHBIX 3a7a4; MHIUBUIYaTbHBIN MIPOTPECC B OCHOBHBIX Chepax JUUHOCTHOTO PA3BUTHUS —
SMOLIMOHAIBHOM, TO3HABATEIFHON, CAaMOPETYISAINH) PEau3ylOTCs B IMpoIecce OO0ydeHHUs M0 BCEM
npeameram. OTHAKO KaXIbIi U3 HUX UMEET CBOIO Cenn(uKy.

UreHue, pycCKHid s3bIK M MaTE€MaTHKa CO3JAIOT (PYHJAMEHT Uil OCBOCHHS BCEX OCTaIBbHBIX
MPEIMETOB, KAK MUHUMYM TE€M, YTO 00YydJaloT AETel YTEHUIO, MUCbMY H cuéTy. du3ndeckas KyJabTypa
COBMECTHO C APYIMMH IPEIMETaMU PEIaloT OAHY M3 BaXHBIX MPOOJIEM — MpoOieMy 310pOBBS
pebEnka.

[Ipenmerom oOydeHus: pu3HyYecKOl KyIbType B Ha4aJbHOW MIKOJIE SIBISIETCS JABHTATEIbHAS
NEeSITETPHOCTh 4YeJIOBeKa C OOIepa3BUBAIOIIEH HAMpPaBJICHHOCTBbIO. B mporiecce oBlageHus 35Toi
TEeATeNbHOCTRIO YKPEIUISETCS 370POBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3MUECKHE KadecTBa, OCBAMBAIOTCS
OTIpeNIeNIEHHBIC JIBUTATEIIbHBIC JEWCTBUS, AKTUBHO pA3BUBAIOTCS MBIIUICHHE, TBOPYECTBO W
CaMOCTOSITEIIEHOCTb.

YauTeIBass 3TH OCOOCHHOCTH, WEJBI0 TPOTPaMMBI 1O (QHU3MYECKOW KyIbType SBISIETCS
dbopmupoBaHue y 00YyJarONIMXCsl HAadyaJdbHOW IIKOJBI OCHOB 3J0pPOBOTO 0O0pa3a >XKHU3HU, Pa3BUTHE
TBOPYECKOH CAMOCTOSITETBHOCTH TOCPEJICTBOM OCBOCHHS JBUTATENHLHOM NESTeIhHOCTH. Peanmmsanms
JaHHOM LIeNN CBsI3aHa C PEIICHUEM CIIETYIONUX 00pa30BaTENbHBIX 3a/1a4:

— YKpeIuleHHe 370pPOBbs IIKOJBHUKOB ITOCPEJACTBOM pa3BUTHS (U3NYECKUX KauecTB U
MOBBIIEHUS (YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH JKU3HE00ECIEUNBAIOIIUX CUCTEM OPraHNU3Ma;

— COBEpILEHCTBOBAaHHE >KM3HEHHO BA)XKHBIX HABBIKOB M YMEHUU TMOCPEICTBOM OOydeHUs
MOABIDKHBIM UTpaM, (U3MUECKUM YHOPAKHEHUSM U TEXHHUYECKUM JEeUCTBUAM M3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOpTa;

— ¢dopmupoBaHHE OOIIUX TPEACTABICHUN O (U3MUECKOW KyIbType, €€ 3HAYCHHH B KU3HHU
YeJI0BEKa, POJIH B YKPEIIJICHUH 370POBbs, PU3NUECKOM Pa3BUTUU U (PU3NUECKON TIOTOTOBICHHOCTH;

- pa3BUTHE HHTEpeca K CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHSAM (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSAMH,
MOABIKHBIM UTpaM, (hopMaM aKTUBHOTO OTAbIXA U JIOCYTA;

— oOyueHue NOpPOCTEHIIUM crocodaM KOHTPOJA 3a (PU3UUECKOW Harpy3Koi, OTAEIbHBIMU
MoKa3areasiMu (U3NYECKOTO Pa3BUTUS U GU3UUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.

[Iporpamma o6yuenus pu3nueckoi KyabType HalpaBjieHa Ha:

— peanu3alui0 TMPUHIMIIA BapUATUBHOCTH, OOOCHOBBIBAIOIIETO IJIAHUPOBAHHE Y4eOHOTO
MaTepuaga B COOTBETCTBHUM C IIOJIOBO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU Y4YalllUXCs, MaTepuaIbHO-
TEXHUYECKON OCHAIIEHHOCTBIO y4eOHOTO mpoiiecca (CHOPTUBHBIM 3all, CIIOPTUBHBIC MPUIIKOJIbHBIE
IUIOLIA/IKH, CTAaJMOH, OacCeiH), perMOHAIbHBIMU KIMMATHUYECKUMH YCIOBUSMH M BUAOM Y4e€OHOTO
yupexxaeHus (TOpoACcKre, MaJOKOMIUJIEKTHBIE U CEITbCKUE IIKOJIBI);

— peanu3aiyio MPUHIMNA JOCTATOYHOCTU M COOOPa3HOCTH, OMPEIEINISIONIETO paclpeieicHe
y4eOHOro Marepualia B KOHCTPYKUIMH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JBUTATEIbHOU ((U3KYIBTYPHOM)
NEeSITeNFHOCTH, OCOOCHHOCTeW (OPMUPOBAaHUSA TIO3HABATETPHOM M TPEIMETHOW AaKTHUBHOCTH
oOyuaronuxcs;

— COOMI0JICHNE NUIAKTHYECKUX MPaBUII «OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY» U «OT MPOCTOTO K
CII0KHOMY», OPUEHTHPYIOIINUX BHIOOp M TIAHUPOBAHHE Y4EOHOTO COJIEP>KaHUs B JIOTHKE MO3TAITHOTO
€ro OCBOCHHMS, MepeBoJia y4eOHBIX 3HAHMM B MPAKTUYECKHWE HABBHIKM M YMEHHS, B TOM YHUCIIE U B
CaMOCTOSITENILHOM IeATETbHOCTH;

— pacUIMpeHHe MEXIPEAMETHBIX CBS3€H, OpPUEHTUPYIOIINX IUTAHUPOBaHHE YyueOHOTO
MaTepualia Ha LeJOCTHOe (popMUpOBaHHE MHUPOBO33pEHHUs OOydaromuxcs B 001acTH (U3HMUECKOU
KYJIBTYpPBI, BCECTOPOHHEE PACKPBITHE B3aUMOCBSI3U U B3aUMOOOYCIOBIEHHOCTH U3Y4aeMbIX SIBIICHUH U
MPOIIECCOB;



— YCWJIEHHE O03JI0pPOBHTENBHOTO 3(dekra, moCTUraeMoro B Xo0J/€¢ aKTHBHOTO HCIIOJIb30BAHUS
IIKOJIBHUKAMH OCBOCHHBIX 3HAHUM, CHOCOO0B ¥ (DM3WUECKUX YIPAKHEHWH B (UKYIBTYPHO-
037I0POBHUTEIBHBIX MEPONPUATHAX, PEKUME JHS, CAMOCTOATEIBHBIX 3aHIATHIX (PUINICCKUMU
YIPaKHEHUSIMU.

ba3oBbIM pe3ynpTaToM 00pa3oBaHus B 00NacTH (U3NYECKON KyJIbTYphl B HA4aJIbHOM MIKOJE
SBIISICTCSI OCBOCHHE OOYYAIOUIMMHCS OCHOB (DU3KYIBTYPHOU nesitenbHOCTH. Kpome Toro, mpemmer
«Duznyeckas KylabTypa» CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIMUHOCTHBIX KaueCTB OOYYAIOLIUXCS U SIBISETCS
CpeInCTBOM (OPMUPOBAHUS YHUBEPCAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH (KOMIETCHIHH). DTH CIIOCOOHOCTH
(KOMITETEHIINM) BBIPAXKAIOTCS B METANPEIMETHBIX pe3yiabTarax o00pa3oBaTEIBHOTO Ipolecca Hu
AKTUBHO TPOSBISIOTCA B PAa3HOOOPA3HBIX BUAAX ACSITEIHLHOCTH (KYJIBTYPHI), BBIXOSIIMX 332 PaAMKHU
npeameTa «Pu3ndeckast KyiabTypay.

Jluunocmnvle, memanpeomemmnvie u npeomMemHvle pe3yAbLMAMbl OCEOEHUA YUEOHO20
npeomema.

YHuBepcanbHBIMU KOMIIETEHIIUSAMU 00yUaroLIMXCsl Ha 3Tane HauyalbHOTo 00111ero oopa3oBaHus
10 (PU3UYECKON KYIbTYpPE SBIISIOTCS:

— YMEHHUE OpPraHHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, BEIOMPATh U UCHOJIb30BaTh CPEACTBA
JJISL TOCTUIKEHMS €€ LEIH;

— YMEHHE aKTHUBHO BKJIOYAThCA B KOJUICEKTHBHYIO JEATEIBHOCTb, B3aWMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JOCTIKCHUU OOIIUX IIENICH;

— yMEHHUE JOHOCUTh MH(QOPMAIMIO B JOCTYIMHOM, 3MOIMOHAIBHO SpKOM (GopMe B Mpolecce
0OIIIeHNs ¥ B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOIbMH.

JINYHOCTHBIMU  pE3yJIbTaTaMH OCBOCHHS OOYJArONIUMHUCA COJCP)KaHUSI TPOTPAMMBI  II0
(bu3nyecKoil KyabType SBJISIOTCS CIEAYIONINE YMEHHUS:

— AKTUBHOE BKIIOYEHHE B OOIIEHHE W B3aMMOJECHWCTBHE CO CBEPCTHHKAMHM Ha MPHUHIIMIIAX
YBa)KEHHsSI U TOOPOXKENATETHbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

— TPOSIBIIEHUE TOJOXKUTEIbHBIX KAaueCTB JMYHOCTH M YIPaBJICHHE CBOMMH 3MOIUSMHU B
Pa3IMYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBHSIX;

— TpOsIBJICHHE TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOMS W YyINOpCTBAa B JIOCTHXKEHUU
MOCTABJICHHBIX IIeJiel; OKa3aHhe OECKOPHICTHOM MOMOIIM CBOUM CBEPCTHHUKAM, YMEHHUE HAXOIUTH C
HUMHM OOIIIHH SI3bIK U 0OIIINE HHTEPECHI.

MetanpeMeTHBIMU pe3yJabTaTaMH OCBOCHHUS YYaAIIMMHCS COJIEp’KaHUs MPOTrpaMMbl IO
(buznuecKoil KyabType SIBISIFOTCS CIEAYIOLUUE YMEHHUS:

— XapaKTepHu30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUSA U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUH 1 UMEIOIErocs OIbITA;

— HaxoAWTh OMMOKM TMPH BBIIOJHEHWHM Y4YEOHBIX 3aJaHUl, OTOMpaTh CIOCOOBI HX
WCIIPABJICHUS,

— 001aTeCs U B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHMKAMM Ha MPHUHIIUIAX B3aHMMOYBAXKEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obecrneunBaTh 3alIUTY M COXPAHHOCTH MPUPOABI BO BPEeMs aKTHBHOTO OTIbIXa M 3aHSATHIMA
(buznueckoit KyabTypoii;

— OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENILHYIO JIEATEIBHOCTh ¢ Y4ETOM TpeboBaHuil e€ 06e30MmacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PYIOBaHMsI, OpTaHU3AI[MN MECTa 3aHATUH;

— TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESITEIBbHOCTD, PACTIPECATh HArPY3Ky U OTIBIX B Mpoliecce e
BBITIOJTHEHHUS;

— aHaTU3UpPOBaTh U OOBEKTHUBHO OIICHMBATHh PE3yAbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYAd, HAXOAWTH
BO3MOYHOCTH H CIIOCOOBI UX YIYyUILICHUS;

— BHJETh KpacoTy JIBWKEHHUH, BBIICIATH U OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKHE MPH3HAKU B
JBUKEHUSIX U TIEPEABMKEHUSIX YETIOBEKA;

— OLIGHUBATh KPACOTY TEIOCIOKEHUS M OCAaHKU, CPABHUBATDH UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3iiamu;

— VyOpaBisATh OMOLMSAMHU TPH OOMIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSITh
XJIaIHOKPOBHUE, CAEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;



— TEXHUYECKH MPABUIIBHO BBIMOJHATH JBUraTelbHbIC ACUCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
HCI0JIb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JESATEIBHOCTH.

[IpenMeTHBIMM  pe3yiabTaTaMM OCBOCHHMS OOYYarOIIMMMCS COJAEP)KAHUS HPOrpaMMBbl 10
(bU3NIECKOH KyNbType SIBISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

— IUIAHUPOBATD 3aHATHS (PU3HUECKUMH YIIPA)KHEHUSIMH B PEXKUME JIHS, OPraHU30BbIBATh OTIBIX
U JIOCYT C MCTIOJIb30BaHHEM CPEACTB (PU3NYECKON KYIbTYPHI;

— wm3narath (PaKTbl UCTOPUHU DPA3BUTUS (HU3NYECKON KyIbTYpbI, XapaKTEepU30BaTh €€ poiib U
3HAYEHHUE B )KU3HEJIEATEIBHOCTH YEJI0BEKA, CBSI3b C TPYJAOBOM U BOCHHOM AEATEIbHOCTHIO;

— TPEACTABIATh (PU3NYECKYIO KYIbTYPY KaK CPEICTBO YKPEIUICHHUS 370POBbS, (PU3NIECKOTO
pa3BUTHS U (PU3UYECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKA;

- U3MepsATh (I03HABATH) UHAMBUIYAIbHBIC MTOKA3aTeIH (PU3MUECKOTO Pa3BUTHA (JUTHHY U Maccy
TeJa), pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB;

— OKa3bIBaTh MOCWIBHYIO NTOMOIb U MOPAIbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM MPHU BBITOJHEHUH
y4eOHBIX 3aJaHIH, JOOPOKETATENHHO U YBAKHUTEIIBHO OOBSICHATH OIUOKH U CIIOCOOBI MX YCTPAHECHHUS;

— OpraHu3OBbIBaTb W TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJBMXKHBIE HWIPbl U 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIISATh UX 0OBEKTUBHOE CY/JIEHCTBO;

— OepexHO 00paiiatbcsi ¢ MHBEHTApEM M 000pYyIOBaHHMEM, COOJIIOIAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM IIPOBEICHMUS;

— OpraHu30BBIBaTh M TPOBOJUTH 3aHATUS (UINYECKOW KyIbTYpOW ¢ pa3HOHl 1ieseBoit
HaIpaBJIEHHOCTbIO, MOAOUpaTh JJIi HUX (U3WYECKHE YIMPaKHEHUS M BBINOJHATH WX C 33JaHHOU
NO3APOBKOW Harpy3KH;

— XapaKTepu30BaTh PU3NYECKYI0 HATPY3Ky IO MOKA3aTENI0 YacTOThl MyJbCca, PETYyIUPOBAThH €€
HaMpPsKEHHOCTh BO BPEMS 3aHATHIH 10 pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAYECTB;

— B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMM IO MpaBWIaM IPOBEICHHS MOJBWKHBIX WP H
COPEBHOBAHUM;

— B IOCTYIHOU (hopme OOBSCHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBHITIOJTHEHHS JBUTATEIIBHBIX JTCHCTBUM,
AHATM3UPOBATh U HAXOIUTh OMHOKH, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

— TOJaBaTh CTPOEBbIE KOMAaHMAbI, BECTH NOJCYET MPHU BBINOJHEHUH OOIIEpPa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUI;

— HAXOJUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBIMOJIHEHUU JBUTATEIHHOTO JACHCTBUS Pa3HBIMU
YYEHUKAMHU, BBIACIATH OTINYUTEIbHBIC IPU3HAKHI U AJIEMEHTHI;

— BBIMOJIHATh aKpoOaTHYecKue M TUMHACTUYECKHME KOMOMHAIMM Ha BBICOKOM TEXHUYHOM
YpOBHE, XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKU TEXHUYHOTO UCIIOJIHEHUS;

— BBIMOJHATh TEXHUYECKUE ACUCTBUS M3 0Aa30BBIX BUAOB CHOPTA, MPUMEHITh UX B UTPOBOU U
COpPEBHOBATEJILHOM J1€ATEIbHOCTH;

— BBITIOJIHATH )KM3HEHHO Ba)KHbIC IBUTATENIbHBIC HABBIKM U YMEHHUSI Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIIOIINUXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

B pesynbrate oOyueHust oOyuaroluecs Ha ypOBHE HayalbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS HAYHYT
MOHUMATh 3HAYCHHUE 3aHATHH (U3HUECKOW KyAbTYpOHl Ui YKpEIJICHHS 3A0POBbs, (PU3NUECKOro
pa3BuTHs, (HU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH U TPYJOBON NESATEILHOCTH.

3HaHuA 0 PU3NYECKOH KYJIbType

BhinycKHHUK HAYy4YHTCS:

- OPHUEHTUPOBATHCSA B MOHATHUIX «(pU3MUYECKAST KYIbTypa», «PEeXHM THS»;, XapaKTepuU30BaTh
Ha3HaYeHHe yTpeHHEH 3apsaaKu, PU3KyIbTMUHYTOK U (QPHU3KYIbTIAY3, YPOKOB (GU3UUECKON KYIbTYPHI,
3aKaJIMBaHUsS, MPOTYIOK HAa CBEXEM BO3AyXe, MOJIBMKHBIX HIP, 3aHITHNA CIOPTOM JUISl YKPETIICHUS
3JI0pOBbS, PA3BUTUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAaYECTB;

- pacKpbIBaTh Ha MPUMEpPAX MOJIOKUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATUN (DU3MUECKOW KyIbTypod Ha
YCIIEIIHOE BBINOJHEHHE Y4eOHON W TpyIOBOM AEATENbHOCTH, YKpEIUIEHHE 3J0pPOBbS U Pa3BUTHE
(bU3NYEeCKUX KayecTB;

- OPHEHTUPOBATHCA B TMOHATUU «(pU3MUYECKash TOJrOTOBKA»: XapaKTEpPU30BaTh OCHOBHBIE
¢u3nyeckue KauecTBa (CHIly, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, PABHOBECHE, THOKOCTh) U JIEMOHCTPUPOBATh
¢buznueckue yrnpakxHeHUs, HallpaBlIEeHHbIC HA UX PA3BUTHE;



- XapaKTepu30BaTh CIOCOObI 0E30IacCHOTO TOBEACHUS Ha ypoKaxX (PU3MYECKOW KYIbTYphl H
OpPraHu30BBIBATH MECTAa 3aHATHH (U3NYECKUMHU YIPOKHEHUSIMH U TOJBW)KHBIMH WrpaMu (Kak B
IIOMEILIEHUSAX, TaK U HA OTKPBITOM BO31YXE).

BbInyCKHHUK MOJIYy4YUT BO3MOKHOCTh HAYYHMThCS:

— BBISABJIATH CBSI3b  3aHATHH  (U3WYECKOW KYIbTYpOW C TPYIOBOM H  OOOpPOHHOM
JESITENIbHOCTBIO;

— XapakTepu3oBaTh POJb U 3HAYEHHE PEKUMA JIHS B COXPAHEHMM U YKPEIUIEHUHU 370POBbS;
IJITAHUPOBaTh W KOPPEKTHUPOBATH PEXUM JHS C Y4ETOM CBOEH y4yeOHOM | BHEUIKOJIBHOM
NESTeNTbHOCTH, TIOKa3aTeJied CBOEro  370pOBbs, (PHU3MYECKOrOo pa3BUTUS U (PU3HUUECKOM
[IOATOTOBJIEHHOCTH.

Crnoco0bl GU3KYJIbTYPHOU AeATEeJIbHOCTH

BbInycKHMK HAy4YUTCS:

— oTOupaTh ynpaXHEHHsl A KOMILJIEKCOB YTpPeHHEW 3apsiaiku M (U3KYIbTMUHYTOK U
BBITIOJIHATH MX B COOTBETCTBUU C U3YUEHHBIMU IIPABUIIAMU;

— OpraHM30BbBIBATH U MPOBOJUTH MOJABHKHBIE UTPbl U MPOCTEHUIINE COPEBHOBAHUS BO BpEMs
OTJIbIXa Ha OTKPBITOM BO3/yXE U B MOMEIIEHUU (CIOPTUBHOM 3aJle U MECTax peKpealnn), coOIoaaTh
MpaBUJIa B3aUMO/JICHCTBUS C UTPOKAMU;

— UW3MEpATh ToKazaTenmu (U3MYECKOTO pa3BUTHS (POoCcT M Macca Tena) W (pusmyeckon
MOATOTOBJIEHHOCTH (cHJia, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTh, PABHOBECHE, THOKOCTh) C MOMOIIBIO TECTOBBIX
yIpaXxHEHU; BECTH cUCTEMaTH4YeCKHe HaOIt0IeHus 32 TMHAMUKON MOKa3aTeNeH.

BbInyCKHHUK MOJYy4YUT BO3MOKHOCTH HAYUYHMThCS:

— BECTH TeTpajb Mo (PU3NYECKON KYIbTYype C 3alHUCAMU PEKHUMa JHs, KOMIUIEKCOB YTpEHHEH
TUMHACTHKH, (PU3KYJIbTMUHYTOK, OOILIEPa3BUBAIOLIUX YIPAXHEHUH IS WHAMBHUIYaJbHBIX 3aHATHH,
pe3yiabTaTOB HAONIOJEHUH 3a JWHAMHKOW OCHOBHBIX IIOKa3zaresed (U3UYECKOro pa3BUTHS U
(Gu3n4ecKoil MOArOTOBIEHHOCTH;

— IIeJCHAIIPaBICHHO OTOMpaTh (pU3MUECKHe YNPaKHEHUs Ul MHIUBUAYAJIbHBIX 3aHATUH 110
Pa3BUTHIO PU3MUYECKUX KaueCTB;

— BBIIOJHATH NIPOCTENIINE IPUEMBbl OKa3aHUs JOBpadyeOHOM MOMOIIM NP TPaBMax U ymnoax.

®u3uyeckKoe COBepPUICHCTBOBAHHUE

BbINMyCKHUK HAYYUTCS:

— BBIIOJHATh YIPAKHEHUS 10 KOPPEKUHMU M NMPO(UIAKTUKE HApYLICHHs 3PEHUS U OCAHKH,
YIpaXHEHUs] HAa pPa3BUTHE (PU3UUECKUX KadecTB (CHUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH,
paBHOBECHS); OLIEHUBATh BEIMYMHY HArpy3ku II0 4acTOTe IIyibca (C IMOMOLIbIO CIEUAIbHON
TaOJIHIBI);

— BBIIOJIHATH OPraHU3YIOIIME CTPOEBbIE KOMaH/Ibl U IIPUEMBI;

— BBIIOJHATh aKpOOATHYECKUE YIPAXKHEHUS (KyBBIPKH, CTOMKH, IepeKathl);

— BBIINOJHATh TMMHACTUYECKME YNPAaXXHEHHsS Ha CHOPTHBHBIX CHapsaiax (IepekiaauHa,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO);

— BBINOJHATH JIETKOATIETUYECKHE YINpaKHEeHUs (Oer, NMpbDKKH, METaHus M OpOCKH Msuei
pa3HOro Beca M 00beMa);

— BBIIOJHATH UIPOBbIE JEMCTBHUA M YINPaKHEHUS M3 MOJBWXKHBIX HUID pa3HOU
(GYHKIMOHATBHON HAIIPABIEHHOCTH.

BbInyCKHHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUThCH:

— COXPaHATb MIPaBUIIbHYIO OCAaHKY, ONITUMAJIbHOE TENIOCIIOKEHUE;

— BBINOJHATH 3CTETUYECKU KPACHBO TMMHACTUYECKUE M aKpoOaTHyeckue KOMOUHAINH;

— wurpatb B 6ackeT001, pyTO0JI U BOJIEHOOI 10 YNPOILIEHHBIM IpaBHiIaM;

— BBINIOJHATH TECTOBBIE HOPMATUBBI MO (PU3NYECKOM MOATOTOBKE;

— IJIaBaTh, B TOM YHUCIIE CIIOPTUBHBIMU CIIOCOOAMU;

—  BBINIOJIHATD NEPeOSUNHCEHUSL HA JILIHCAX.

B cootBeTcTBHHU ¢ yueOHBIM M1aHOM 1IKOJIBI HA 2017-2018 yueOHbIi roj Ha U3ydyeHUe NaHHOU
IIporpaMMsl BelJesieHo: 99 yacoB B 1 kiacce, no 102 gaca Bo 2-4 knaccax.



	– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
	– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
	– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
	– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
	– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.
	– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физич...
	– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
	– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
	– выполнять организующие строевые команды и приемы;
	– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
	– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
	– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);
	– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
	– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
	– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
	– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
	– плавать, в том числе спортивными способами;
	– выполнять передвижения на лыжах.
	В соответствии с учебным планом школы на 2017-2018 учебный  год на изучение данной программы выделено: 99 часов в 1 классе, по 102 часа во 2-4 классах.

