                                            Калетина Регина Петровна,
учитель начальных классов МБОУ «СОШ № 30» г. Чебоксары

Внеклассное мероприятие для учащихся 1-4 классов 
«Витамины и их роль в жизни человека»
Цель:
Познакомить учащихся с понятием «витамины», раскрыть их значение для здоровья человека.
Задачи:
1. Расширять знания детей о функциях витаминов. 
2. Формировать навыки здорового образа жизни и желания самим заботиться о своём здоровье
3. Развивать творческие способности у детей, умение работать в группах.
	Оборудование:
Мультимедийный проектор, презентация

Ход урока:
Ученик 1: 
Кто такие витамины?
Для чего проникли в лук,
В молоко и в мандарины,
В черный хлеб, в морковь, в урюк?
Рассмотрю-ка их в окрошке,
Через дедовы очки -
Кто они? Соринки? Мошки?
Человечки? Паучки?
Может в перце и петрушке,
Незаметные на взгляд,
Очень маленькие пушки
По бактериям палят?!
Если так, то Витамины
Мне нужны наверняка -
Съем на полдник мандарины,
На ночь выпью молока!
Учитель: 
(рассказ сопровождается мультимедийной презентацией):
         Витамины - органические вещества, необходимые в небольших количествах в пищевом рационе как человека, так и большинства позвоночных. 
     Важность некоторых видов еды для предотвращения определённых болезней была известна ещё в древности. Так, древние египтяне знали, что печень помогает от куриной слепоты. Ныне известно, что куриная слепота может вызываться недостатком витамина A. 
Ученик 2:
      В 1330 году в Пекине монгол Ху Сыхуэй опубликовал трёхтомный труд «Важные принципы пищи и напитков», систематизировавший знания о терапевтической роли питания и утверждавший необходимость для здоровья комбинировать разнообразные продукты.
Ученик 3:
      В 1747 году шотландский врач Джеймс Линд (James Lind) открыл свойство цитрусовых предотвращать цингу. В 1753 году он опубликовал трактат «Лечение цинги». Однако эти взгляды получили признание не сразу. Тем не менее Джеймс Кук на практике доказал роль растительной пищи в предотвращении цинги, введя в корабельный рацион кислую капусту. В результате он не потерял от цинги ни одного матроса — неслыханное достижение для того времени. 
Ученик 4:
     В 1795 лимоны и другие цитрусовые стали стандартной добавкой к рациону британских моряков. Это послужило появлением крайне обидной клички для матросов — лимонник.
Ученик 5: 
    В 1880 году русский биолог Николай  Иванович Лунин  скармливал подопытным мышам по отдельности все известные элементы, из которых состоит коровье молоко: сахар, белки, жиры, углеводы, соли. Мыши погибли. В то же время мыши, которых кормили молоком, нормально развивались. В своей диссертационной (дипломной) работе Лунин сделал вывод о существовании какого-то неизвестного вещества, необходимого для жизни в небольших количествах.
Ученик 6:
    В 1929 году Хопкинс и Эйкман за открытие витаминов получили Нобелевскую премию.  В 1910-е, 1920-е и 1930 годы были открыты и другие витамины.
          Человеку необходимо 13 витаминов. Растворимые в жирах А, D, E и K, растворимые в воде 8 витаминов группы В и витамины группы С. Это жизненно необходимые витамины, которые обеспечивают нормальное функционирование в организме на клеточном уровне.
Учитель:
    Организм человека не способен синтезировать некоторые витамины и должен ежедневно получать их с пищей. Дефицит витаминов может сопровождаться резким снижением работоспособности и жизненного тонуса, не говоря уже о снижении устойчивости ко многим заболеваниям. При недостаточном поступлении витаминов в организм развивается гиповитаминоз, в тяжелых случаях - авитаминоз с характерными для каждого витамина симптомами. Высокая психо-эмоциональная нагрузка, ухудшение экологической обстановки, нарушение питания, частое применение лекарств ведут к развитию витаминной недостаточности. К сожалению, большинству из нас для поддержания здоровья требуется дополнительный прием основных витаминов и микроэлементов.
Ученик 7:
Витамины 
нам полезны,
Это точно знаю.
Только их не из таблеток
Я употребляю.
Получаю их из пищи
Вкусной и полезной.
Где же прячутся они?
Очень интересно.
Объясняет мама мне:
Они прячутся везде.
Ты из фруктов, овощей,
Получай  их поскорей.
Учитель:
- Учащиеся 1 – 4 классов подготовили выступления о некоторых  известных витаминах.
(Выступления  учащихся про витамины (А, В6,В12, С,Д, К, РР и др.) могут быть подготовлены группами (если мероприятие проводится внутри класса), либо каждый класс готовит сообщение об одном из витаминов с презентацией (если мероприятие проводится для нескольких классов).

Ученик 8:
В банане и йогурте,
В горстке малины-
Повсюду чудесные
Есть витамины.
Они берегут нас
От всяких болезней.
Чем больше их в пище,
Тем пища полезней.
Учитель:
 - В каких же  овощах и фруктах  много витаминов узнаете, отгадав  загадки.

1.Круглое, румяное, оно растет на ветке.
Любят его взрослые,  и маленькие детки. яблоко
2. Близнецы на тонкой ветке
Все лозы родные детки.
Гостю каждый в доме рад.
Это сладкий ... виноград
3. С виду он как рыжий мяч,
Только вот не мчится вскачь.
В нём полезный витамин -
Это спелый ... апельсин
4. Знают этот фрукт детишки,
Любят есть его мартышки.
Родом он из жарких стран
В тропиках растет ... банан
5. Далеко на юге где-то
Он растет зимой и летом.
Удивит собою нас толстокожий…ананас
6. Раскололся тесный домик
На две половинки.
И посыпались оттуда
Бусинки-дробинки. горох
7. Хотя я сахарной зовусь,
Но от дождя я не размокла,
Крупна, кругла, сладка на вкус,
Узнали вы, кто я? ... свёкла
8. Неказиста, шишковатая,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
"Ну, рассыпчата, вкусна!" картофель
9. За кудрявый хохолок
Лису из норки поволок.
На ощупь - очень гладкая,
На вкус - как сахар сладкая. морковь
10. Как на нашей грядке выросли загадки.
Сочные да крупные, вот такие круглые.
Летом зеленеют, к осени краснеют. Помидоры

Учитель:
В современной науке о питании принят постулат рационального питания, что подразумевает необходимость полного обеспечения ежедневной потребности в организме человека в энергии и основных пищевых веществах — белках, жирах, углеводах (в том числе пищевых волокнах), витаминах, минеральных солях и микроэлементах. Рациональное питание как непременное условие здорового образа жизни — это сбалансированное питание, в котором витаминная ценность пищи занимает чрезвычайно важное место. 
Просмотр  м/ф «Приключения Тани  и  Вани в стране продуктов».








